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KUCHE HYGIENEARTIKEL

O Spulmittel, Schwamm, Tabs O -1-2 Rollen Toilettenpapier

O Geschirrtuch O Duschgel, Shampoo, Zahnpasta

O Miillbeutel O Waschmittel oder Tabs

O Kaffee + Filter (Kapseln, Pads) O Wascheklammern

O Salz, Pfeffer, Essig,0Ol, Gewiirze O Fo6hn (falls nicht vorhanden)

O Boxen / Beutel fiir Reste & Ausfliige O Reiseapotheke

O Kiichenrolle, Allzweckreiniger O ggf. Feuchttlicher, Windeln

O Flaschenoffner / Korkenzieher O ggf. Handtlicher, Vorleger
LEBENSMITTEL SCHLAFEN

O Kaffee & Tee O Bettzeug (falls nicht vorhanden)

O Zucker O ggf. eigenes Kissen

O Milch (je nach Klima + Anreisedauer) O ggf. zusatzliche Wolldecke

O Snacks

O Fruhstuckszutaten

O Wasserflaschen / Getranke

O Nudeln & SoBe o.a.

O haltbare Fertiggerichte

O ggf. Mehl

O ggf. Babynahrung

TECHNIK & SONSTIGES

O -Strandspielzeug / Picknickdecke
O Powerbank

O Ladegerate und Mehrfachstecker
O ggf. Adapter

O Sonnencreme & After Sun

O Regenschirme oder Regenjacken

O Taschenlampe / Stirnlampe

O FuBball, Volleyball und Strandspiele

O Notizblock, Stift, evtl. Klebeband oder
Schere




